
ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਰੰੁਤ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਮਿਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟ ਜਾ ਂਮਿਿਾਰੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਟਰਿਪਲ ਜ਼ੀਰੋ (000) ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ 
ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਆਿ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਿੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਪ੍ਰਿੰਧ ਕਰੋ।

ਤਰਜੀਹੀ ਪ੍੍ਰਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਸੈੈਂਟਰ (PPCCs) ਅਹਹਮ ਸੈੱਟ ਜਰਾ ਂਹਿਮਰਾਰੀ ਵਰਾਲੇ ਹਕਸੇੈ ਵੀ 
ਹਵਅਕਤੀ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਮੁਫ਼ਤ ਇਲਰਾਜ ਪ੍੍ਰਦਰਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

PPCC ਦੇ ਡਰਾਕਟਰ ਹਸੈਪ੍ਤਰਾਲ ਦੇ ਐਮਰਜੈਂਸੈੀ ਹਵਭਰਾਗ ਨਰਾਲੋਂ ਜਲਦੀ ਇਲਰਾਜ ਕਰਨ ਹਵੱਚ 
ਤੁਹਰਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨਗੇ। 

ਉਹ ਹਲਕੀਆ ਂਲਰਾਗਰਾ,ਂ ਮਰਾਮੂਲੀ ਸੈੜਨ, ਮੋਚ ਜਰਾ ਂਸੱ਼ਕੀ ਟੁੱਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਵਰਗੀਆ ਂਚੀਜ਼ਰਾ ਂ
ਦਰਾ ਇਲਰਾਜ ਕਰ ਸੈਕਦੇ ਹਨ। PPCC ਸੈੇਵਰਾਵਰਾ ਂਹਵੱਚ ਪ੍ੈਥੋਲੋਜੀ, ਰੇਡੀਓਲੋਜੀ ਅਤੇ ਫਰਾਰਮੇਸੈੀ 
ਸ਼ਰਾਮਲ ਹਨ। 

PPCC ਸੈੇਵਰਾਵਰਾ ਂਮੈਡੀਕੇਅਰ ਕਰਾਰਡ ਦੇ ਨਰਾਲ ਜਰਾ ਂਿਗ਼ੈਰ 
ਹਰੇਕ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ।

PPCC ਹਵੱਚ ਦੁਭਰਾਸ਼ੀਏ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹਨ। ਟਰਰਾਸਂੈਲੇਹਟੰਗ 
ਅਤੇ ਇੰਟਰਪ੍੍ਰੇਹਟੰਗ ਸੈਰਹਵਸੈ TIS ਨੈਸ਼ਨਲ ਨੰੂ 131 450 
'ਤੇ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ।

ਸਥਾਨਾ ਂਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਬੈਟਰ ਹੈਲਥ ਚੈਨਲ 'ਤੇ ਜਾਓ: 
betterhealth.vic.gov.au/priority-primary-care-centres
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