
අපගේ� ගේ�වාාසිකය� 
ආරක්ෂිතවා සහ ගේහාඳි� තබාා 
ගැැනීමට අපට උදව් කර�න
නේ�වාාසිකය�නේ� නේ�ෞඛ්යයය අපනේ� අග්රර පරමුඛ්යතාාවායයි.

වසරේ� සෑම දිනක ම, දවරේ� පැැය 24 පුරාා ම අවශ්යය රාැකවරාණය සහ 
සහරේයෝගය ඔවුන්ට ලැැරේ�න �ව සහතික කිරීමට අපි කැපැවී සිටින්රේනමු.

Sinhalese | සිංහල

� කඩිනමි� උපකාර ලබාා ගැත හැකි බාවා 
තහවුරැ කර ගැැනීමට අපට ගේබාාගේහෝ විකල්ප 
පවාතියි.

� අප සමඟ ගේහදියක් සිටින අතර, වෛවාද�වාරැ�, 
අගේනකුත් ගේහදිය�, ඖෂධගේව්දී�, ගේරෝහල් 
සහ ගිල�රථ ගේ�වාාවා ගේවාත අපට සෘජු 
සම්බා�ධතා තිගේ�.

� වෛවාද�වාරයකු සත්කාර නිවාාසයට යන ගේතක් 
බාලා සිටීම ගේවානුවාට, ක්ෂණික විගේ�ෂඥ 
උපගේද� ලබාා ගැැනීම සඳහා “ගේටලිගේහල්ත්” -  
දුරකථන සහ වීඩිගේයෝ ඇමතුම් - භාාවිතා 
කිරීමට අපට හැකිය.

� හදිසි පරතිකාර ඒකකය ගේවාත යෑම කරදරකාරී 
විය හැකි නිසා, වෛවාද�වාරැ� සහ ගේහදිය� 
හැකිතාක් ගේරෝගැාතුර වූවා� සඳහා ඔවු�ගේ� 
කාමරවාල ම සත්කාර කරනු ඇත.

� හදිසි ඇමතුම් අංකය ගේලස ඔගේ� අංකය 
ලැයි�තුගැත කර ඇත්නම්, සැලකිලිමත්  
වීමට ගේ�තුවාක් තිගේ� නම් අපි ඔබා 
අමත�ගේනමු.

යනේ�කු රාාත්රිිනේ�, 
නේ�ෝ �ත්රි අ�තානේ� 
අ�නීප වුවානේ�ාත් 
කු�ක් සිදුනේ�ද?
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ඔබට උපකාරා කිරී� 
�ඳ�ා කළ �ැක්නේක් 

නේ�ානවාාද?

2
� ගේ�වාාසිකය�ගේ� GP (වෛවාද�වාරයා) සහ 

අගේනකුත් සම්බා�ධතා යාවාත්කාලීන බාවා 
සහතික කර ගැැනීමට අප අමත�න.  
අපට එක්වා වාැඩ කරන ගේව්ලාගේවා� බාැහැර 
සත්කාර සඳහා සැලැ�මක් සක� කළ හැකිය.

� ඔබා ගේසෞඛ්ය� ගේ�වාාවාක් සඳහා ගේ�වාාසිකගේයකු 
පිටතට ගේගැන ය�ගේ� නම්, කරැණාාකර 
පරතිකාර සාරාංශයක් ලබාා ගේගැන ඔබා ආපසු 
පැමිගේණාන විට එය අප සමගැ ගේබාදා ගැ�න.

� ගේ�වාාසිකයාට පූර්වා සත්කාර සැලැ�මක් 
තිගේ� නම්, ගේහෝ ඔවු� ගේවානුගේවා� කියිා 
කිරීමට යම් අගේයක් පත් කර ඇති නම්,  
එම වි�තර අප සතුවා ඇති බාවා සහතික  
කර ගැ�න.

ඔබට තාවාත් කළ 
�ැක්නේක් නේ�ානවාාද?

3 � ගේ�වාාසිකයාගේ� කැමැත්තට ගැරැ කරන බාවාට 
වාගැ බාලා ගැැනීම සඳහා පූර්වා සත්කාර සැලැ�ම 
ගැැන ඔවු� සමගැ කතා කර�න.

� අවාශ� නම්, ඇගේටෝර්නි බාලය පිහිටුවීම ගේහෝ 
වෛවාද� පරතිකාර ගැැන තීරණා ගැ�ගේනකු පත් 
කිරීම ගැැන සාකච්ඡාා කර�න.

� ඔගේ� ගේ�වාාසිකයාට ගේහාඳම සර්වාපරකාර 
සත්කාර සැපයීමට අවාශ� සියලුම ගේතාරතුරැ 
අප සතුවා ඇති බාවා සහතික කර ගැැනීමට අප 
සමඟ කතා කර�න.

� ඔබාට අලුත් විය හැකි පරතිකාර විකල්ප 
කිහිපයක් තිගේ�. වික්ගේටෝරියානු අතථ� හදිසි 
අවා�ථා ගේදපාර්තගේම්�තුගේව් ගේවා� අඩවිය  

(vved.org.au) බාැලීම සහ “ගේ�වාාසික �ථානගැත 
ගේ�වාා” සඳහා ගේසෞඛ්ය� ගේදපාර්තගේම්�තුගේව් ගේවා� 
අඩවිය (health.vic.gov.au) තුළි� ගේසවීම සලකා 
බාල�න.

http://vved.org.au
http://health.vic.gov.au

